Zasady opieki domowej pacjentdw podejrzanych zachorowanie na COVID-19 z tagodnymi objawami oraz

zasady postepowania z osobami z kontaktu

Przebywajac w domu z pacjentem z podejrzeniem COVID-19 :

Zapewnij pacjentowi osobne pomieszczenie z dobrg wentylacjg (np. mozliwoscig otwarcia okien i drzwi)

Ogranicz poruszanie sie pacjenta po mieszkaniu i zminimalizuj wspétdzielenie pomieszczen. Dotéz staran, aby wspoétdzielone pomieszczenia (np. kuchnia,
tazienka) byty dobrze wentylowane (np. poprzez pozostawienie otwartych okien)

Przebywaj w osobnym pomieszczeniu, a jezeli to niemozliwe, zachowaj dystans minimum 1 metra od pacjenta (wyjatkiem sg matki karmigce, ktére
powinny stosowac maski w kontakcie z dzieckiem)

Ogranicz liczbe oséb sprawujgcych opieke nad pacjentem (najlepiej zaangazuj jedng osobe w dobrym stanie zdrowia, bez zaburzen odpornosci i choréb
przewlektych. ODWIEDZINY SA ZAKAZANE DO CZASU CAtKOWITEGO WYLECZENIA | BRAKU OBJAWOW

Zachowaj higiene rak przy jakimkolwiek kontakcie z pacjentem lub jego bezposrednim otoczeniem, a takze przed i po przygotowaniu positkéw czy po
skorzystaniu z toalety, a takze za kazdym razem gdy rece sg widocznie zabrudzone. Zaleca sie stosowanie jednorazowych recznikéw papierowych, a
jezeli nie jest to mozliwe, zwyktego, czystego recznika i jego czeste wymienianie

Jezeli przebywasz w tym samym pomieszczeniu co pacjent - uzywaj maski szczelnie zakrywajgcej usta i nos. Nie dotykaj jej w trakcie uzytkowania.

Maske powinien stosowad réwniez pacjent- tak czesto jak to mozliwe. Jezeli jej nie toleruje — powinien bezwzglednie podporzadkowad sie zasadom higieny
drég oddechowych.

Unikaj kontaktu z jakimikolwiek wydzielinami pacjenta. Gdy prowadzisz toalete jamy ustnej, drég oddechowych, lub gdy masz stycznosé z z katem,
moczem lub innymi wydzielinami, stosuj jednorazowe maski i rekawiczki. Przeprowadz higiene rak przed i po ich zdjeciu

Nie uzywaj ponownie rekawiczek i masek
Stosuj dedykowang dla pacjenta posciel, sztucce i naczynia — czy$¢ je wodg z mydtem

Czys¢ i dezynfekuj powierzchnie czesto dotykane w pokoju pacjenta (powierzchnie stolikdw nocnych, rame tézka i inne meble przy uzyciu zwyktych
Srodkéw czyszczacych, sptucz, a nastepnie zdezynfekuj srodkiem domowego uzytku zawierajgcym 0,1% podchloryn sodu (stosuj rekawice i odziez
ochronng — np. fartuchy foliowe)




e (Czysc¢idezynfekuj powierzchnie w obrebie toalety i fazienki przynajmniej raz dziennie przy uzyciu zwyktych srodkdw czyszczacych, sptucz, a nastepnie
zdezynfekuj dostepnym srodkiem czystosci (stosuj rekawice i odziez ochronng — np. fartuchy foliowe)

e Ubrania, posciel i reczniki pacjenta pierz w temperaturze 60-90 st. C z uzyciem dodatkowego detergentu. Skazong bielizne umies$é w osobnym pojemniku
na pranie (stosuj rekawice i odziez ochronng — np. fartuchy foliowe)

e Zuzyte srodki ochrony indywidualnej jednorazowego uzytku powinny zosta¢ umieszczone w pojemniku na odpady ze szczelng pokrywa w pokoju, w
ktérym przebywa pacjent, a nastepnie utylizowane jako odpady niebezpieczne zakazne

o Unikaj ekspozycji na skazone przedmioty z bezposredniego otoczenia osoby zakazone;j

W przypadku oséb z laboratoryjnie potwierdzonym zakazeniem o tagodnym przebiegu, ktére poddawane sg opiece domowej, zakonczenie izolacji moze
nastgpic¢ wytacznie po uzyskaniu dwukrotnego, negatywnego testu PCR, przeprowadzonego na dwdch, pobranych w odstepie co najmniej 24 godzin
prébkach. Jezeli testowanie nie jest mozliwe, WHO zaleca, aby pacjenci pozostali w izolacji przez dodatkowe 2 tygodnie od ustania objawoéw.

W jakich sytuacjach pacjenci z podejrzeniem COVID-19 moga zosta¢ poddani kwarantannie domowej?

e Osoby z fagodng postacig choroby, bez towarzyszacych choréb przewlektych takich jak choroby serca lub ptuc, niewydolnosé nerek lub uposledzone
dziatanie uktadu odpornosciowego w nastepujgcych przypadkach:

o nieistnieje ryzyko nagtego pogorszenia stanu zdrowia,
o mogq podlegac obserwacji i otrzymac opieke ze strony bliskich osdb,
o hospitalizacja jest niemozliwa (np. ze wzgledu na ograniczone mozliwosci lokalowe) lub niebezpieczna.

Decyzja o umieszczeniu pacjenta z podejrzeniem COVID-19 w kwarantannie domowej powinna zosta¢ podjeta na podstawie wnikliwej oceny klinicznej i
powinna zostac oparta o ocene bezpieczenstwa pacjenta w Srodowisku domowym.

OSOBY ,,Z KONTAKTU”

Jezeli miates stycznosc¢ z osobga z podejrzeniem COVID-19, czyli w okresie od 2 dni przed i do 14 dni po wystgpieniu u niej objawéw choroby czyli:

v/ miates z nig bezposredni kontakt w odlegtosci ponizej 1 metra przez okres dtuzszy niz 15 minut




Skontaktuj sie ze stacjg sanitarno-epidemiologiczng

Poinformuj odpowiedng placéwke medyczng (czyli oddziat zakazny) o planowanym przybyciu
W trakcie transportu do placdwki medycznej podrézuj w masce

Jesli to mozliwe, unikaj transportu publicznego. Mozesz wezwac karetke lub przyjecha¢ samochodem prywatnym w miare mozliwosci otwierajgc
wszystkie okna w pojezdzie

Stosuj zasady higieny uktadu oddechowego i higieny rak, siadaj lub stawaj jak najdalej od innych oséb (przynajmniej 1 metr) zaréwno w trakcie
transportu jak i w szpitalu




