
INSTRUKCJA SPRZĄTANIA POMIESZCZENIA, W KTÓRYM PRZEBYWAŁA OSOBA Z COVID-19 

 

Po zabraniu pacjenta z podejrzeniem COVID-19 przez transport, pomieszczenie w którym przebywał 
powinno być zamknięte, z otwartymi oknami, z wyłączoną klimatyzacją, należy przeprowadzić mycie 
i dezynfekcję powierzchni i sprzętów. 

Należy również zdezynfekować tzw. drogę dojścia pacjenta, tj. miejsca i sprzęty, których mógł 
dotykać (poręcze, klamki, drzwi, krzesło, etc.) 

Ogólna procedura sprzątania: 

1. Personel sprzątający powinien przygotować cały sprzęt do sprzątania zanim wejdzie do 
pomieszczenia ( ręczniki jednorazowe, worki na śmieci, ścierki i końcówki mopów muszą być 
jednorazowe)  

2. Personel powinien pracować w rękawiczkach, używając jednorazowych ręczników 
i elementów czyszczących 

3. Należy umyć i zdezynfekować wszystkie twarde powierzchnie, podłogi, krzesła, klamki, 
sprzęty medyczne (wielorazowe, nieinwazyjne), urządzenia sanitarne, znajdujące się w 
pomieszczeniu, gdzie przebywał izolowany pacjent, lub z których korzystał w drodze dojścia 

Sprzątanie – opuszczanie pomieszczenia 

 Należy usunąć pozostałe roztwory do czyszczenia i dezynfekujące zgodnie z instrukcją 

 Wszystkie odpady/śmieci z potencjalnie zakażonego obszaru powinny być usunięte 
z pomieszczenia i poddane kwarantannie do czasu uzyskania wyników badań pacjenta, jeśli 
potwierdzi się zakażenie COVID-19, postępuj zgodnie z instrukcjami Sanepidu (odpady 
najlepiej osobno przechowywać). 

 Wyczyść, osusz i odstaw wszystkie sprzęty do czyszczenia (np. uchwyty mopów) 

 Wszystkie śmieci/odpady wyrzuć do odpadów medycznych (czerwony worek) 

 Wykonaj higieniczne mycie rąk 

Sprzątanie –przestrzeń publiczna (poczekalnia, korytarz) 

Jeżeli pacjent podejrzany o CoVID-19 spędził jakiś czas np. w poczekalni lub w toalecie dla pacjentów, 
należy te pomieszczenia oczyścić i poddać dezynfekcji (jak opisano wcześniej) najszybciej, jak to 
możliwe. Krew i płyny fizjologiczne muszą być usunięte natychmiast. Po oczyszczeniu i dezynfekcji 
można używać pomieszczeń. 
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